Cocuklarda

Psikolojik Saglamli
(Okul Oncesi)
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Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilari

Fiziksel, cinsel ya da duygusal istismara maruz kalma

Duygusal ya da fiziksel ihmale maruz kalma

Yoksulluk

Annenin ev ortaminda siddete maruz kalmasi

Birlikte yasanilan aile Gyelerinden birinin alkol ya da madde bagimlisi olmasi
Aile Giyelerinden birinin ruh saghginin bozulmus olmasi

Olim

Bosanma ya da ebeveynin hapse girmesi gibi sebeplerle aile ortaminin

islevselligini yitirmesi




Okul Oncesi Déneme Ozgui Risk Faktorleri

Bireysel
Risk
Faktorleri
CGocugun gelisimini Ailesel Risk
ve uyumunu Faktorleri

olumsuz etkileme
olasiligi olan
gocugun bireysel Cocugun gelisimini
Ozellerine bagh ve uyumunu

faktorler olumsuz etkileme
olasihgi olan, bakim

verenlere ve aile

ortamina 6zgu
faktorler

Okul Sistemi
Risk Faktorleri

Cocugun gelisimini

ve uyumunu
olumsuz etkileme
olasiligi olan,
okuldaki bireylere
ve okul ortamina
iligkin faktorler

Cevresel
Risk
Faktorleri

Cocugun gelisimini
ve uyumunu
olumsuz etkileme
olasiligi olan, iginde
yasanilan topluma
ve gevreye dair
faktorler




Okul Oncesi Déneme Ozg(

Bireysel
Koruyucu
Faktorler

Cocugun saglikli
gelisimini ve
uyumunu
destekleyen
cocugun bireysel
Ozellerine bagh
guclu yonler

Koruyucu F

Ailesel
Koruyucu
Faktorler

Cocugun saglikli
gelisimini ve
uyumunu

destekleyen, bakim

verenlere ve aile
ortamina 6zgu
olumlu yonler

Okul Sistemi
Koruyucu
Faktorler

Cocugun saglikli

gelisimini ve
uyumunu
destekleyen,
okuldaki bireylere
ve okul ortamina
iliskin destekleyici
unsurlar

aktorler

Cevresel
Koruyucu
Faktorler

Cocugun saglikli

geligimini ve
uyumunu

destekleyen, icinde
yasanilan topluma ve

cevreye dair

destekleyici faktorler




Okul Once5| Donem:; Olumlu

Arkadaslarina yardim eder.
Gerektiginde yardim ister

Kaygisini kontrol edebilir.

Kendisini oldugu gibi kabul eder.
Zayif ve gucli yonlerinin
farkindadir.

Nasil sakinlesecegini bilir.

Bir sorun yasadiginda ¢6zum Uretir.

Basarisizliklarindan ders alir. Okuldaki etkinliklere katilir.
Karar verebilir. Espriler yapar.
Yeni deneyimlere aciktir.

Hangi duyguyu hissettigini bilir ve Kendi basina oyun kurar.
bu duyguyu soyler.

Arkadaslarinin kurdugu oyuna uyum saglar.




EBEVEYNLER
NELER
YAPABILIR?




Yakin ve Sevgi Dolu Iliskiler
Kurmak

Cocuklarinizla YAKIN, SEVGI DOLU BIiR
ILISKI KURMAEK,  onlarin psikolojik
saglamliklarini artirmak icin yapabileceginiz
en onemli seydir.

Clinkii cocuklar, sevildiklerini,
anlasildiklarint  ve kabul edildiklerini
hissettiklerinde karsilastiklari zorlu yagsam
olaylarin  etkileriyle daha kolay bas
edebilirler.




Sevin, Deger Verin, Iliski Kurun,
Guclendirin
Oyun oynayin.

lekaj“mZI « Cocugunuzla birlikte oyunlar Dile getirin.
verin. . oylnayln. I
e =  Birlikte eglenin, gulun ve 5
2'(‘;593252'% paylasimlarda bulunun. Gocugunuza onu
¢ = d?]"unu +  Onunla baglanti kurdugunuzu sevdiginizi soyleyin.
géstge iy gosterin.

« Cocugunuzun oyun aracihigiyla
kendisini tanimasina ve

eglenmesine olanak sunun.

 Goz goze gelin,
gulumseyin ve
ona sarilin.




Dinleyin, Guclendirin

Duygularini &3 B
dinleyin: G
Cocugunuzun
Cocugunuzun dislincelerini ve

duygularini dinleyin. fikirlerini dinleyin.

Kararlari birlikte alin.
Dustincelerinin onemli
oldugunu soéyleyin.

Sakinlestirmeye calisin.
Yalniz olmadigini soyleyin.

Cocugunuz incindiginde, uzuldigunde veya kizdiginda gocugunuzu dinleyin;
bu duyguyu anlamak i¢in orada oldugunuzu soyleyin.




Yeni Beceriler Kazandirin, Guclendirin

Cocugunuza zorluklarla karsilagsan
bireylerin yagamini konu alan dykileri
okuyarak oyku tzerine konusun.

Cocuklarinizin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine yardimci
olun.

Oykiideki kahramanin bu
glicliiklerle nasil basa ¢iktigi lizerine
tartigmalar yiritun.

Farkli oyunlar oynayarak alternatif
¢6zum yollarn geligtirmesini
saglayin.

Cocugunuz sizden yardim
istediginde bunu takdir edin.
Cocugunuzun yardim alabilecegi
kaynaklar gocugunuza anlatin.
Cocugun cevresinde yer alan onu esnek dusunmelerine destek
gluiclendirebilecek kaynaklar olun.

hakkinda bllgl verin. (}ochunuzun Bir prob|emin birden fazla

size yardim etmesi igin firsatlar ¢6ziimii olabilecegini hatirlatin.
olusturun.

Cocuklarinizin yaratici ve




Yeni Beceriler Kazandirin, Guclendirin

Cocugunuza ustesinden gelebilecegi

sorumluluklar verin. Kisa sureli de olsa

cocugunuzun kendisi igin amag
Sorumluluk vermek igin oyunlari belirlemesine yardim edin.

kullanin.

Cocugunuza model olun. Siz de

Herhangi bir olay uzerinde duygularini paylasin.

konusurken bu olay iginde
hissedilen duygulari
¢ocugunuzla tartigin.

Durust olun.

Olaylarla nasil basa ¢iktiginizi
birlikte tartigarak anlatin.




Yeni Beceriler Kazandirin, Guclendirin

Sinirlan ve kurallan birlikte

Cocugunuz yeni bir davranig
olusturun.

sergilerken bu davranig
sonrasinda neler olabilecegini

Kurallan olustururken ¢ocugunuzu o
3 goctio birlikte tartigin.

bu surece dahil edin.

Cocugunuzun dusunceleri ve
duygularini sorun.

Bazi duygularin ve dusguncelerin
onu rahatsiz edebilecegini
hatirlatin.

Cocugunuzun yeterli uyku alabilmesi
ve dengeli beslenebilmesiigin ev igi
kurallara ve rutine 6zen gosterin.

Rahatsiz edici duygu ve
dustincelerle nasil bagsa
cikabilecegini konusun.




Birlikte Vakit Gegirin,
Guclendirin

Evde rutinler olusturun.Kurallarini gocugunuzla beraber belirlediginiz bir «aile
oyunuy gelistirin. Tim aile Gyelerini bu oyuna katilmasi icin tesvik edin. Bu
oyun saatini aile i¢i rutine donustarun.

Cocugunuzla birlikte «okuma saati» belirleyin. Cocugunuza hangi kitabi

okuyacaginiza gocugunuzla birlikte karar verin. Belirlediginiz saatte

gocugunuzun yaninda olun ve hikayeyi okurken cocugunuzun dusunceleri
inleyin.




Birlikte Vakit Gegirin,
Guclendirin

Evde bulunan esyalar kullanarak bir uruin ortaya cikarin.
Bu Urune bir isim verin.

- Cocugunuzun en sevdigi yemegi birlikte yapin.
| ' Cocugunuzun yapmak istediklerini (tehlikeli ya da zararl

degilse) yapmasi icin firsatlar sunun.

Cocugunuzla bir sarki yazin ve bu sarkiyr mutlu
hissettiginizde birlikte soyleyin.




Kendinizi Guclendirin, Rol
Model Olun, Glclendirin

v Uyku diizeninize dikkat edin.
v’ Fiziksel egzersizler yapin.
v Dengeli beslenin.
v Guinliik rutinlerinizi takip edin.
v’ Sizi mutlu eden seyleri yapin.
v Duygulariniza kulak verin.
v Gerektiginde yardim alin.
v Hatalarinizdan basarisizliklarinizdan
dersler alin.
v Gilin, eglenin ve giilimseyin.

v Yapabildiklerinize odaklanin.
Kendinize hedefler belirleyin.
v ig ve 6zel yagaminiz arasinda denge

kurun.
v Sosyal baglarinizi giiglendirin.




Birlikte
Yapabilecekleriniz




Cocugunuzun duygularini
anlatmasina firsat sunmak icin

Bu sunumda yer alan yuz ifadelerini eve giris kapisinin arkasina gocugunuzla birlikte yapistinn. Her bir yiz
ifadesinin yan yana olmasina ve c¢ocugunuzla ayni boyda olmasina 6zen gdsterin. Cocugunuz okuldan
geldiginde «Hadi, Buguin nasil hissettin bir bakalim. Hangi yliz senin?» sorusunu sorun. Cocugunuz duygusuna
yonelik ylz ifadesini sectiginde «Aaa demek bugin mutlusun. Cok merak ettim. Bana seni neyin mutlu ettigini
soyler misin?» diye sorun. Sonrasinda siz de bir ylz ifadesini secgin ve sizde paylasimlarinizi yapin.




Cocugunuza basa cilkma

oo W

stratejilerini 6gretmek icin

Cocugunuz kaygilandiginda ya da uzuldigunde bu duygularla nasil basa
ciktigini gozlemleyin. Bu gozlemleri not edin. Cocugunuzun yasina uygun yapabilecegi
alternatif yollari belirleyin. Bu yollari cocugunuzla konusarak c¢izin veya bu yollarla ilgili
resimlerin ¢iktisini alip bir poster hazirlayin. (Posteri hazirlamakta gucluk ¢cekerseniz bir
sonraki slaytta yer alan posteri kullanabilirsiniz.) Cocugunuza korktugunda, endise
duydugunda veya uzuldugunde bu posterden birini segerek yapabilecegini soyleyin. Bu
yollardan herhangi birini demesi icin cesaretlendirin, deneme girisimlerini takdir edin.







