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    Okul önces� çağındak� çocuklar, çevredek� dünya kadar,
 kend� haklarında da b�lg� sah�b� olmaya güçlü b�r �stek
 duyarlar. Yaşamın en başından ber� bedenler� onlar �ç�n en
 büyük öneme sah�pt�r. Çocuklukta başlayan c�nsel gel�ş�m,
ergenl�k dönem� �le b�rl�kte son şekl�n� alan b�r gel�ş�m evres�d�r. 
 A�leler �ç�n c�nsell�ğ� konuşmak çoğu zaman zorlayıcı olab�l�r.
Erken gel�ş�m yıllarında ver�len c�nsel eğ�t�m, bel�rl� f�zyoloj�k ve
anatom�k b�lg�ler�n aktarılmasından çok, olumlu anne baba
�l�şk�ler�n�n öğret�lmes�n� �çermel�d�r. Bu nedenle c�nsel
eğ�t�m�n �lk ve temel adımı çocuğa dengel�, güvenl� ve huzurlu
b�r a�le ortamının sağlanmasıdır. Annes� ve babası arasında
karşılıklı olumlu tutumlara, saygı ve sevg�ye tanık olan çocuk, 
karşılıklı sevg� anlayışını yaşayarak öğrenm�ş olur.
 C�nsel eğ�t�m ne çok erken ne de çok geç olmalıdır. Çocuğun
gel�ş�m düzey�ne uymayan b�lg� güçlük yaratır. Çocuğa �sted�ğ�
anda doğru, bas�t, kısa ve rahat şek�lde cevap ver�lmel�d�r.

 ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU REHBERLİK BÜLTENİ

ERKEN ÇOCUKLUKTA CİNSEL GELİŞİM 
VE MAHREMİYET EĞİTİMİ



CİNSEL GELİŞİM EVRELERİ

Bebekler�n nasıl olduğunu merak eder.
Ebeveynler�n�n bedenler�n� �ncelemeye başlar.
Doktorculuk, anne baba olma oyunları gözlen�r.
Kend�n� kız-erkek olarak ayırmaya başlar.
 4 yaş �t�bar� �le kız çocuklarının babalarına, erkek çocuklarının anneler�ne yaklaştıkları gözlen�r.
Çıplak olmaktan memnundurlar.
B�rçok çocuk kend� beden�ne dokunarak keşfeder.

Mahrem�yet duyguları artar.
Kadın-erkek farkına �lg�ler� artar.
Yavaş yavaş kız çocukların �lg�s� anneye, erkek çocukların �lg�s� babaya döner.
 B�rb�rler�n�n vücutlarını görmek �ncelemek konusunda meraklıdırlar.
C�nsell�kle �lg�l� daha sık soru sorarlar
Sosyalleşmen�n artması �le sevg�-evlenme kavramlarımdan bahsedeb�l�r. 
Özel alanlar netleşmeye başlar. Bu nedenle banyo yaparken, g�y�n�rken ya da soyunurken utanma
davranışı gözlemleneb�l�r. 
Oyunlarda �lk terc�h� kend� c�ns�yet�nden arkadaşlarıdır.

  3-4 YAŞ CİNSEL GELİŞİM ÖZELLİKLERİ

 
 5-6 YAŞ CİNSEL GELİŞİM ÖZELLİKLERİ

ÇOCUĞUMLA KONUŞURKEN NELERE DİKKAT ETMELİYİM?
• İlk olarak çocuğun soru sorması beklenmel�d�r. Eğer beklen�len sorular gelm�yorsa bu konuyu baş ka
kanallardan öğren�yor olab�l�r. Çocuğu çok �y� gözlemlemel�, gerek�rse uygun b�r ortam yaratarak bazı
açıklamalar yapılmalıdır.
• Bazen çocuğun sorduğu sorular karşısında ebeveynler hazırlıksız yakalanab�l�rler. Böyle anlarda
çocuğa açıkça “Bu konuyu bana sorman ben� çok memnun ett�. Bana güvend�ğ�n �ç�n teş ekkür eder�m.
Ancak bunu sana en uygun ş ek�lde anlatab�lmek �ç�n b�raz zamana �ht�yacım var.” den�leb�l�r.
• Çocukların en çok merak ett�ğ� konulardan b�r� dünyaya nasıl geld�kler�d�r. “Annen�n vücudundak�
küçük yumurtalar �le babanın vücudundak� sperm den�len m�n�k hücreler�n, annen�n karnında b�rleş‐ 
mes� �le tek b�r hücre olu şur. Annen�n karnında büyümeye baş layan bu hücre zamanla bebeğ� oluş‐ 
turur. Sen de böyle oldun.”  şekl�nde b�r açıklama yapılab�l�r.
• Çocuklara c�ns�yet ve üreme organ adları doğru b�r şek�lde öğret�lmel�d�r. Kızlar �ç�n vaj�na ve göğüs,
erkekler �ç�n �se pen�s ve test�s sözcükler� kullanılmalıdır.
• Çocuğa yaş düzey�ne uygun, sade ve doğal b�r d�lle b�lg�lend�rme yapılmalıdır.
• Anne ve baba c�nsell�k hakkında çocuğu b�lg�lend�r�rken b�rl�kte olmalıdır. Çocuğa bu konuları
herkesle konuş maması gerekt�ğ�, eğer b�r sorusu olursa bunu kend�ler� �le payla şması gerekt�ğ�
öğret�lmel�d�r. Çocuk �le konu şurken “ayıp”, “yasak” g�b� olumsuz duygu �fadelerden ve duruş tan
kaçınmaya özen göster�lmel�d�r. Baskıcı- yasaklayıcı ebeveyn tutumu çocukların ebeveynler� �le açık
�let� ş�mde bulunmalarına ve soru sormalarına engel olmakta, c�nsel gel�ş �mler�n� olumsuz yönde
etk�leyeb�lmekted�r.
• A�leler çocuğa sağlıklı b�r c�nsel eğ�t�m vermek �ç�n gerekl� b�lg�ye ve donanıma sah�p olmadıklarını
h�ssett�ğ�nde, çocuğun yaş ına uygun h�kâye k�taplarından faydalanab�l�r. C�nsel eğ�t�m sayes�nde
çocuk kend� beden�n� ve karş ı c�ns�n beden�n� tanır, k� ş�sel sınırları b�l�r, saygı duymayı öğren�r. Erken
yaştan �t�baren b�l�nçlenen çocuk b�lg�ler� s�nd�rerek aldığından, beden�ne karş ı sorumluluklarını da
b�l�r ve c�nsel tac�z g�b� anne-babaları end�ş elend�ren  durumların yaşanması engelleneb�l�r.

 
 



 Okul önces� dönemde, çocuğun kend� f�z�ksel özell�kler�n�, karşı c�ns �le olan farklılıklarını,
bedensel sınırları, �y� ve kötü dokunuşları öğretmek amaçlanır. Bunları öğretmek �ç�n en
uygun zaman çocuktan c�nsell�k �le �lg�l� sorular gelmeye başladığı zamandır. Sorular
genell�kle ‘’Ben nereden geld�m?’’ ya da b�r kardeş beklen�yorsa ‘’Kardeş�m nasıl oldu?’’ g�b�
sorulardır. Bu tarz sorularda karıncaları, leylekler� örneklend�rerek yanıt vermek doğru
olmayacaktır. Burada öneml� olan çocuğun merakını g�derecek düzeyde yanıtlar vermekt�r.
Ancak çocuğun soru sormaması merak etmed�ğ� anlamına gelmez yalnızca konuşmak �ç�n
uygun fırsatlar yaratılmamıştır.

 Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk duymasını sağlayacak ‘’ayıp’’ kel�mes�nden uzak
durulmalıdır. Çocuğa model olmak, mahrem�yet� örnekler �le kavramasını sağlamaktır.
Çocuğun b�r başkasının göğsünü ellemes�, kend� ya da karşı c�ns arkadaşının c�nsel
organına bakması tamamen merak �çer�kl�d�r.

 Banyonun ve yatak odasının özel alanlarımız olduğunu kapıların kapatılması gerekt�ğ�n� ve
�çer� g�rmek �stend�ğ�nde kapıların çalınması, yanıt �ç�n beklenmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r.
Davranışın kalıcılığını sağlamak �ç�n ebeveynler�n de çocukların özel alanlarına g�rerken
aynı davranışta bulunmaları gerekmekted�r.

 Öpülmekten hoşlanmayan b�r çocuğu öpmek ya da ona sormadan davranışı serg�lemek
özel alanını �hlal etmekt�r.

 Çocuğa beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu ve beden� �le �lg�l� konularda karar vereceğ� küçük
yaşlarda öğret�lmel�d�r.

 Çocukla b�rl�kte banyo yapılmasının veya tuvalet �ht�yacının g�der�lmes�n�n bırakmak �ç�n
en uygun zaman çocuğun çıplaklığa aşırı �lg� duyduğu zamandır. (Genel olarak 2 yaşından
�t�baren karşı c�nsten çocukların yanında çıplak olmamaya özen gösterd�ğ�nde, çocuk
k�ş�sel g�zl�l�ğ� öğren�r ve sosyal durumlarda yapılab�lecek-yapılamayacaklar hakkında b�lg�
sah�b� olur.)

 Çocuklarda c�nsel gel�ş�m başladığı andan �t�baren ‘�ç çamaşırı kuralı’ devreye g�rmel�d�r.

 Beden�n özel bölgeler� çocuğa açıklanmalıdır. Bu özel bölgelere anne-baba, bakımını
üstlenen k�ş�ler ve anne-babanın yanında doktorlardan başkasının dokunmaması ve
görmemes� gerekt�ğ� anlatılmalıdır, onun da aynı şek�lde başka arkadaşlarının �zn� olmadan
bedenler�ne dokunmaması söylenmel�d�r. Hoşlanmadığı b�r dokunuşta / öpüşte ‘’HAYIR’’
�stem�yorum demes� öğret�lmel�d�r.

 Çocukların �y� sır-kötü sır kavramını öğrenmeler� sağlanmalıdır. İy� sırların mutluluk veren
sürpr�zler; kötü sırların mutsuz eden, rahatsızlık veren davranışlar olduğu açıklanmalıdır.

 Çocukların tanımadıkları yet�şk�nler tarafından öpülmes�, kucaklanması konusunda
zorlama yapılmamalıdır.

    
    
 
 

 
 
 

ÇOCUKLARA MAHREMİYET NASIL ANLATILMALIDIR?



 Çocuklara c�nsell�k anlatılırken sadece bedensel b�r durum g�b� anlatılmamalı. ‘’Sevg�’’ kel�mes� de
dah�l ed�lmel�d�r.
 Çocuğa anne-babanın özel bölgeler�ne dokunması konusunda �z�n ver�lmemel�d�r.
 Çocuklar dudaktan öpülmemel�d�r. (C�nsell�ğ� çağrıştırdığı �ç�n çocuğun kafasının karışmasına ve
gel�ş�m�n� olumsuz etk�lemes�ne neden olab�l�r, anne babası tarafından dudağından öpülen çocuk,
başkasının da kend�s�n� dudaktan öpmes�nde b�r sakınca görmeyeb�l�r.)
 Çocuklar yaşıtları �le c�nsel �çer�kl� oyunlar oynadığında ted�rg�n olunmamalıdır, bu yalnızca
meraktan kaynaklanan b�r oyundur.
 Çocuklar soru sorduğunda tam olarak ney� kastett�ğ� �y�ce anlaşılmalıdır. Sorusu mutlaka
yanıtlanmalı ancak gel�ş�m sev�yes�ne uygun kısa ve net cümleler olmalıdır.
 Soru sorduğunda sorular geç�şt�r�lmemel�, sorduğu sorudan dolayı yargılanmamalı ya da ‘’Aaa bu
çok ayıp, sonra öğren�rs�n’’ g�b� cümleler kullanılmamalıdır. Unutmayın k� merak ett�ğ� soruların
yanıtlarını anne ve babalardan öğrenemezse güven�l�r olmayan kaynaklardan öğrenmeye
çalışacaktır.
 Çocuk soru sorduğunda ebeveynler�n cevap vermeden önce b�raz konuşması sağlanmalıdır. ‘’Sen
ne düşünüyorsun?’’ d�ye sormak ne b�ld�ğ�n� öğrenmek �ç�n �y� b�r fırsattır.
 Anne baba cevabı b�l�yor ancak nasıl açıklayacağı konusunda tereddüt ed�yorsa, dürüstçe
‘’Anlayab�leceğ�n şek�lde yanıt vermek �ç�n b�raz düşünmek �st�yorum. Bu konuyu yarın sen�nle
tekrar konuşalım.’’ demel� ve çocuğun sorusunu en kısa zamanda cevaplamalıdır.
 Res�ml� k�taplardan yararlanılab�l�rs�n�z.
 3 yaş sonrasında çocuklar c�ns�yet ayrımını fark etmeye başlar. B�r kız çocuğu b�r erkeğ�n c�nsel
organını gördüğünde kend�n�nk�nden neden farklı ya da eks�k olduğunu sorab�l�r. Bu tarz sorular �le
karşılaşıldığında ebeveynler�n çocuklarına ‘’sen kız olarak o da erkek olarak doğdunuz ve sen�n de
onun da h�çb�r eks�ğ�n�z yok.‘’ demes� yeterl�d�r.
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